Bienvenida amiconsulta de Coaching:
";Quién eres y hacia donde vas?

Unespacio parareencontrarte contigo.

SPOILERALERT:

Notediréquéhacer.

Terecordarétupoderdeelegir.

@l|orenarraiz




Hola, soy

@lorenarraiz

Soy Periodista, Coach, MentorayFormadora.Y, sobretodo, soy
amantedelpoderdelapalabra.Decimoslo que sentimos.
Sentimosloque pensamos. Pensamos loque creemos. Creemos|o
que hemos aprendido. Undiame dicuentaque habiaaprendido
cosas que me estabanhaciendodano. Ycomencé unprocesode
deconstrucciony autoconocimientoenel que descubridiversas

herramientas.

Labase delcoaching estaenlaMayéuticade Socrates, cuya
principal caracteristicaesladialécticaentre dosinterlocutores
que mantienenunaconversacionenlaqueel“Maestroselimitaa
preguntaryel“alumno™”aresponder, conlafinalidadde quete
descuentade quelasrespuestas quebuscas estandentrodetti.

Solonecesitas que alguiente hagalas preguntascorrectas.



Sinosabeshaciadondeestayendotuvida
Sihasvividounasituacionquelehadadounvuelcoatodolo quecreias"”seguro”
Sitehasdado cuentade que“algonoestabien”
Sidebestomarunadecisiony tienes miedo aequivocarte
Sinosabes cudl estu propésito
Sisientes que note sabes comunicar

Sitecuestaidentificarlo quesientes...

O i, simplemente, sienteslacuriosidad de explorarolas ganas de conocerte aunmads,

ESTE ES TU LUGAR
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Eslafrase queestabainscritaenlaentradadel Templo
de Apolo, enDelfos, eselugar sagradodelaantigua

Greciadondelos mortales acudian pararecibirel

mensajedelosdioses através deunasibila, unasabia

mujer entrenadadesde nina pararevelar el mensajede

losoraculos.

Porqueesoesun :unlugarsagradoalquese

acude paraconsultar sudestino aladivinidad.

Peroloadvertianantes de entrar:lo primero es mirar

adentro.

@lorenarraiz



Acompanarte entuprocesode autoconocimiento, paraquerecuerdes quiéneres, teliberesde miedosy culpas,

entiendasyreconozcastuhistoriapersonalypuedasmejorar tucomunicacion, tusrelacionesytuvida.

AtravesdeunProcesodecoaching, compuesto por variassesiones (numeroadeterminarsegunlos paquetes
existentesylas necesidades quetengas), enelquete dareédistintas herramientas atravésdelas preguntas
conscientes, que te ayudaran aencontrartus propiasrespuestasyacrearelcamino que necesitas transitar para

llegaradonde quieras.

Paraquedescubrasyejerzaselverdaderopoder:eldetumente. Y porquesé perfectamente que ninguna
herramientapor simismaeslasolucionaningunasituaciondesafiante. Perotodas son bienvenidas sisabemos

ponerlasalserviciode nuestraesenciaque es SERLUZ, soloque aveces senosolvida.

Yyohevenidoarecorddrtelo. @lorenarraiz



¢Cudnto pagariaspor vivirenpaz?Loimportante noes hacerlounavez, sino adquirir el habito parapoder
hacerloenlosdias bajos, alolargo detuvida.Entrenarla mente para dejar de sufrir. Pagards solounavez
por algo que tequedardparasiempre.Eseesel

El ,esoesotracosa:Son por consultasueltade 45 min.
Planes:
1. 6 sesiones por 350€ (enlugarde 360<)
y 12 sesiones por 650€(enlugarde720<€)
3. 24 sesiones por999€(enlugarde1440€)

Modalidades de pago:
1.
2. 7% de descuento.

@l|orenarraiz



Tu,datelas por lahonestidad, lavalentia
y elamor de elegir descubrir:

Yo,tedoylas por confiar en mi
paraacompanarte enel proceso.

Un abrazo fuerteyluminoso.

lL.arcna Arraiz

@lorenarraiz
+34 622413571
info@lorenaarraiz.com



